Jalea Real

La Jalea Real es el alimento de las abejas: de las larvas obreras y zánganos hasta su tercer día, de las larvas reinas hasta el quinto día y de la reina adulta durante toda su vida. La alimentación con Jalea Real es la única razón por la que la reina es fértil, vive alrededor de 6 años y pesa 240 mg, mientras que las obreras son estériles, viven sólo 30-90 días y pesan 125 mg. La reina se aparea en su vuelo nupcial con unos 8-12 zánganos.
El nombre de Jalea Real a este producto de la colmena fue dado por el suizo François Huber, en el siglo XVIII.
El estilo de vida actual sedentario, el exceso de trabajo, el estrés, la falta de sueño,… son algunos de los principales responsables de que nuestra alimentación resulte deficiente o inadecuada, contribuyendo al riesgo de aparición de deficiencias nutricionales.

La jalea real puede ser un gran aliado en estas situaciones.
Beneficios de la Jalea Real

· La jalea real contiene componentes esenciales para mantener el equilibrio bioquímico y fisiológico del organismo y representa un suplemento nutricional de alto valor biológico, único en todo el reino animal. De hecho, contiene todos los aminoácidos esenciales – los que deben aportarse mediante la dieta- necesarios para el buen funcionamiento del organismo. 
· La Jalea Real es un gran complemento alimenticio por sus propiedades                                  nutritivas, terapéuticas y dietéticas. Es ideal    cuando existe carencia nutricional en niños, deportistas y ancianos.
· En su aporte de lípidos, destacan los ácidos grasos insaturados, muy importantes en las etapas de crecimiento y para regular las defensas del organismo. De hecho, algunos estudios han demostrado que la jalea real puede ser efectiva en la prevención y tratamiento de la arteriosclerosis. Y se ha comprobado que este complemento puede ayudar a reducir los niveles de colesterol entorno a un 14% con una pequeña dosis diaria.

· Posee también cantidades significativas de vitaminas del grupo B, esenciales a la hora de convertir los carbohidratos en energía. La presencia de estas vitaminas explica la acción renovadora que la jalea real ejerce desde un punto de vista psíquico y físico, aportando sensación de bienestar, desaparición de fatiga.
· Si bien la jalea real aporta azúcares, no contiene glucosa, con lo cual también las personas con diabetes pueden tomarla.
· La Jalea Real es un extraordinario revitalizante para el organismo, muy       preciado en geriatría. Aumenta la vitalidad y la longevidad.
· Posee un efecto estimulante y tonificante

            del sistema nervioso. 
· Ayuda a combatir la pérdida de cabello y

            la formación del acné.

· Es un excelente activador del sistema inmunológico ya que es regenerativa y   ayuda a combatir infecciones. 
· Es antioxidante, mejora el metabolismo celular, retarda los efectos de   envejecimiento de la piel y mejora su hidratación y elasticidad. 

· Aumenta la resistencia al frío y a la fatiga

            muscular y mental. 

· Previene artritis y esclerosis, reduce el 

           colesterol.

· La jalea real es recomendada en post-operatorios por su gran riqueza en     vitaminas, minerales y oligoelementos.
· La jalea real tiene un efecto estimulante, tonificante y reequilibrante del sistema nervioso, mejora la concentración y potencia los niveles de energía. Pero además el conjunto de sus nutrientes ejerce una acción de refuerzo del organismo ante las agresiones externas. Por esta razón muchas personas toman jalea real en los cambios de estación o antes del invierno para prevenir catarros e infecciones

Consumo de la Jalea Real

La forma más perfecta  de consumir Jalea Real es en forma fresca. Se toma todos los días antes del desayuno,  se coloca 1 gramo bajo la lengua para que la absorban las papilas gustativas Después de un par de meses se debe descansar por un período igual de tiempo.
La dosis recomendada está entre 1 a 3 gramos  diarios. Consumir Jalea Real en cantidades adecuadas nos asegura aprovechar todos sus beneficios. No se recomienda la administración prolongada y excesiva de este producto.
Debido a su composición, la Jalea Real fresca se deteriora muy rápido por acción de la luz solar, el oxígeno del aire, la humedad y, principalmente, por el calor. Por ello, se debe mantener refrigerada a una temperatura de entre 0 – 5° C, envasada en recipientes opacos que la protejan de la luz, cerrados herméticamente. 

Contraindicaciones de la Jalea Real

La Jalea Real debe tomarse moderadamente y en pequeñas cantidades para evitar efectos secundarios como cefalea, aumento de la tensión arterial, aumento del ritmo cardíaco y náuseas. 

Algunas personas son alérgicas a productos de las abejas, por lo que deben consultar a su médico. 

La Jalea Real está contraindicada en la enfermedad de Addison (insuficiencia crónica de las glándulas suprarrenales).
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